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A enfermidade de Alzeimer é unha enfermi-

dade progresiva que ataca ao cerebro e limi-

ta a memoria, o razonamento e o comporta-

mento. Afecta a máis de 22  millóns de per-

soas no mundo, sendo a causa máis común 

de demencia. Esta enfermidade non coñece 

fronteiras de índole social ou económica e 

pode afectar a homes e mulleres case por 

igual. A maioría dos enfermos son maiores de 

65 anos, pero pode atacar aos 40 ou 50 

anos.  

A pesar de que, ata agora, non hai ningunha 

cura, unha axeitada planificación médica e 

social, pode aliviar a carga para o paciente e 

a súa familia. 

PABLO MIRÁS SÁNCHEZ 

Charla integrada dentro do programa “Escola 

de Familia” do Departamento   de   Preven-

ción   de  Drogodependencia  do Concello da 

Estrada. 

Psicólogo.  
Asociación Galega de Axuda aos Enfermos de Alzheimer. 
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